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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlat Himni

Musigisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlori Ohmad Cavadindir.

Azorbaycan! Azorbaycan!

Ey gohroman &vladin sanli Vataoni!
Sondon 6trii can vermayas ciimls haziriz!
Sondon 6trii qan tokmoya ctimlo qadiriz!
Ugrangli bayraginla mosud yasa!

Minlorls can qurban oldu,
Sinon horbo meydan oldu!
Hiiququndan kegon asgar,
Hara bir gohroman oldu!

Saon olasan giiliistan,
Sanag har an can qurban!
Sona min bir mahabbat
Sinomdo tutmus mokan!

Namusunu hifz etmayo,
Bayragin1 yiiksoltmoya
Ciimlo gonclor miistaqdir!
Sanl1 Voton! Sanli Voaton!
Azorbaycan! Azarbaycan!














































































































































































































































































































































































































































































































































































VI. H3RBI TIBBI HAZIRLIQ

35. Saglam hayat tarzi
36. Yaralilara ilk tibbi yardim
37. 1adalanmada ilk tibbi yardim

38. Bioloji vasitalardan miihafiza




35. SAGLAM HAYAT T3R1

Oz saglamhgini qorumaq har bir saxsin baslica vazifasidir va he¢ kasin bu
vazifani kimasa havala etmaya ixtiyari yoxdur. insan diizgiin gidalanmazsa,
vanlis hayat tarzi siirarak zararli alisqanliglara yiyalanarsa, sahhatinda ciddi
problem meydana gala bilar.
"... saglamlig, nahayat ki, arzu olunan bir nemat kimi deyil, ugrunda mdbariza
aparilan bir insan hiiququ kimi gabul edilacakdir”.

Kofi Annan

Saglamliq ugrunda neca miibariza aparmagq olar?

Saglam hayat terzi har kes Gglin fergli bir anlam ifads edir. Umumiyyatls, saglam
hayat terzi bir insanin fiziki ve aqli rifahinin tamin edilmasina, hayati yaxsi yagsamasi-
na imkan veran bir tarzdir. Gancler lgln usaqliq va yeniyetmalik dovriinde bas veran
muxtelif risk faktorlari vardir ki, bu da gox vaxt geyri-kafi gidalanmaya, fiziki fealiyyatin
olmamasina va ya aludagiliye gatirib ¢ixara biler. Bunlarin hamisinin naticesi ise on-
larin hayatlarinin qalan hissasinde de davam eda bilar. Hayatinin ¢ox erkan illerinda
islomaya baslayan ganclar pesa saglamligi riski ile Uzlesirlor ve bu da bazen hayat
boyu davam edacak miayyan naticelera gatirib gixara biler.

insan 6zii 6ziinin hekimi olmali, 6z saglamliginin geydine galmalidir. Yasinin
erken ¢agindan baglayaraq saglam hayat terzi siirmali, organizmi méhkamlandirmali,
idmanla masgul olmali, ferdi gigiyena qaydalarina riayat etmali, bir s6zle — saglam ya-
samaga nail olmalidir.

Saglamliq insan hayatinin harmonik inkisafini tamin edan, ameak gabiliyyatini
muayyanlasdiran birinci va an vacib telebatdir.

Saglamliq
fiziki psixoloji manavi
saglamliq saglamliq saglamliq
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Fiziki saglamlig organizmin bitiin organlarinin
normal faaliyyat gdstarmasinin tabii vaziyyatidir.

Psixoloji saglamliq kelle beyninin vaziyystinden asili-
dir. DUsUnce terzi, diqgst ve yaddasin inkisafi insani
keyfiyyatlarin inkisafi ile xarakteriza olunur.

Manavi saglamliq insanin
sosial hayatinin asasini teskil
edan manavi prinsiplarle muay-
yonlasdirilir.

Saglam va ruhan inkisaf et-
mis insan xogbaxtdir. O 6zUnl
yaxs! hiss edir, 6z isinden z6vq
alir, 6zinu takmillasdirmaya can
atir. Ruhan 6zinu cemlayir, da-
xili gézelliys nail olur. insan o
gadar kamil varliqdir ki, sag-
lamligini istenilen veziyystda
barpa eds biler.

Sadlamid| formalagdiran faktoriar

Saglamhgi formalasdiran asas faktorlar asagidakilardir:
hayat ve faaliyyatin rejima salinmasi;
organizmin Umumi gigiyenasi;
rasional qidalanma;
zorarli verdislarden imtina;
atraf muhit.
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Hayat va faaliyyatin rejima salinmasi

Hayat ve faaliyyatin har sahasinde miayyan rejim mdévcuddur. Rejim insanin
hayatinin musyyan olunmus gundaliyidir, 6zinda emayi, gidalanmani, istirahsti ve
yuxunu birlesdirir.

Rasional gidalanma

Saglam hayat tarzinin asas terkib hissalerindan biri rasional gidalanmadir. Giin
arzinde 4 dafaden az olmayaraq qida gabul etmak tdvsiya edilir. Qidanin hazm
olunmasi Ugln texminan 3 saat vaxt lazimdir. Ona gore de 3—4 saatdan bir gida
gebul etmak maslahatdir. Calismaq lazimdir ki, gida har giin eyni vaxtda gabul
olunsun.

insan organizmi miixtelif maddslerden teskil olunmusdur. Bunlarin arasinda su,
damir, magnezium, kalium va kalsium ¢oxluq taskil edir. Masalan, bas beynin 80%,
azalelorin 76%, sumuyldn 25%-ni su tagkil edir. Mahz buna gére de insana mineral
duzlar va su ¢ox lazimdir. Qidasiz insan bir hafts, susuz isa sayili gunler yasaya
bilir. Mineral duzlar an vacib arzaq mehsullarinin: kalem, alma, sid va baligin
terkibinde mdévcuddur. Rasional gidalanma dizgln inkisafi, organizmin formalas-
masini temin edir, saglamhgin, is qgabiliyyatinin saxlanmasina ve émrin uzanma-
sina kdomak edir.

Zararli vardiglardan imtina

Saglam hayat tarzinin terkib hissasinden biri de zararli verdiglarle mibarizadir.

Zoararli verdiglar

tutin alkoqol narkotik maddalar

Tiitlin. Qlobal olaraq, har il 5,4 milyon insan titin epidemiyasindan vefat edir.
Bu gdsterici, HIV / QICS, malyariya ve veram xastaliyinden hayatlarini itiren insan-
larin sayindan ¢oxdur. Avropadaki, 6limlarin 21%-a qadari siqaret ¢cokmoak sabe-
bindan bas verir. Hor hafts orta hesabla 15 yasda olan usaqglarin 24%-i siqaret ¢o-
kir. Statistika g0Osterir ki, ciyer xargengi xasteliyinden aziyyst ¢ekanlarin 90%-i
sigaretdan cox istifade edanlardir.
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Alkogol. Umumdiinya Sehiyye Tagkilatinin mslumatina gére, Avropada spirtli
ickilerin istehlaki diinya migyasinda spirtli igkilaer Uzra orta istehlakin iki gqatina bera-
bardir. Boyuklar arasinda alkogoldan istifade 6lim ve alillik Ggln ikinci boyik risk
faktoru, gancler arasinda ise an boyuk risk faktoru hesab edilir. Avropada har il 618
min insan alkogoldan vefat edir. Haddindan artiq icki igmak yalniz xastaliya deyil,
ham dae tehsil ve is yerinde mahsuldarhdin itiriimasina, cinayat téradilmasina va sid-
date sebab olur.

Narkotik maddalar. Narkotik maddalar teladir! Bu talays bir dafe dliiganin ora-
dan ¢ixmasi ¢atin olur. Buna gdére da narkotiklarden gorunmagin an yaxs! yolu isti-
fade etmamakdir.

Merkazi sinir sistemina tasir gdsteran ve tez bir zamanda asililiq yaradan mad-
dalare narkotik* maddaeler deyilir.

yunan dilindaki “narke” séziindan goturdlib, manasi “yuxu, bihuslug” va
“mania” — “cazb etms, aglilsizliq” demakdir.

Narkotik maddalar insan dusincesina tasir edir ve beyni tanzimlayir. Bu tenzim-
lema psixoloji ve fiziki defektlerle naticalenir. Bu o demakdir ki, narkotik hisslari, ah-
vali-ruhiyyeni, distinceni deyismaya gadirdir. Narkomanliq psixi va fiziki asililigla
musayist olunan, yaddas ve tefekklrl pozan, hayata garsi lageydlik yaradan, in-
sani fiziki ve psixoloji cehatdan mahv eden xastalikdir.

Narkomaniyanin yayilmasi millaetin saglam hayat tarzi Ggin tehlikadir. Narko-
maniya organizmin zsiflemasina, badanin ariglamasina ve fiziki giciin digmasins,
daxili organlarin funksiyasinin pozulmasina gaetirib ¢ixarir.

Narkomaniya digar verdislere gdre daha tahlukalidir. Narkotik maddslar satan
hemisa yeni alici axtarisinda olur. il azinds har bir narkotik istifadagisi 4 naferi nar-
kotika calb edir. Bunlarin da ekseriyyati usaq ve ganclardir.

Unutma! Narkotik istifadegilari cox vaxt qisa zamanda ailesini, dostlarini, isini,
amlakini, saglamhgini ve hayatini itirmig olurlar.

1. Siz 6z saglamliginizin geydina neca qalirsiniz?
2. Saglam hayat tarzinin formalasdirilmasi naya xidmat edir?
3. Fardi hayat tarziniz sizi qane edirmi?

4. Sizin zararli vardislara miinasibatiniz necadir? Zararli vardislarin toruna dismamak
Uglin na edarsiniz?

190 VI HARBI TIBBI HAZIRLIQ



36. YARALILARA ILK TIBBI YARDIM

Mexaniki amillarin naticasinda toxumalarin tamliginin pozulmasi yaralanma
adlanir. Yaralanmanin forma va él¢iilari zarbanin néviindan va tasirindan asili-
dir. Mexaniki tasirin an asas névlarindan biri dedikda odlu silah yaralanmalari
nazarda tutulur. Umumiyyatla, miixtalif név yaralanmalar ganaxmalarla miisa-
yiat olunur. Bu sababdan yaraliya ilk tibbi yardim géstarmak (glin yaranin va
ganaxmanin névlarini bilmak ¢ox vacibdir.

Yaraliya onun yarasinin névii va fasadlarini nazara alaraq neca yardim
edarsiniz?

Odlu silah yaralan gills, girma ve galpa yaralarina boéltindr. Odlu silah yaralarinin
asas farglandirici amili onu téredan gllle va galpanin yiksak surate malik olmasidir.
Ugmaga basladigi andan gllle ve goalpa hadafe ¢atana qadar 6z enerjisini miayyan
gader itirir. Toxumalara daxil oldugdan sonra toxuma migqavimatine rast gelerak
enerjisini toxumalara verarak onlari dagidir. Bazen toxumalarda miqgavimate rast
geldikde gulle istigamsatini dayisir ve yara kanalinda aralanma emale gaelir. Yara
kanalinin qurulusuna goéra odlu silah yaralari Ug¢ qrupa bolunur:

Odlu silah

yaralari

desib kor toxunub
kegen gulls kegan

Desib kegan odlu silah yaralari giris va ¢ixis dalikleri olur, giris daliyi ¢ixis da-
liyinden kicik olur.

Kor giille yaralar yara kanalinin yalniz giris daliyi olur. Toxumalarin miqa-
vimatina rast galen gulle 6z kinetik enerjisini tam itirdikde yara kanalinin dibinda
dayanir.

Toxunub kegan yara gulle dari, derialti toxumalardan kegir. Bazan hatta bos-
luglarin divarini zadslayir, bosluga ise kegmir.

Qalpali yara, adaten, ¢coxsayl olur, yara kenarlari cirilaraq yaraya paltar his-
soleri daxil ola bilir.
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Qirma yaralar gulle yaralarindan fergli olaraq ¢ox sayl giris dalikleri olur. BU-
tin qirmalar toxumalarda qalir. Yaxin masafeden atilan qirma yarasinda xeyli
toxuma zadelandiyinden ganaxma da gucli olur.

Badbaxt hadissler zamani an ¢ox mexaniki travmalar ve onun fesadi kimi ga-
naxmalara rast galinir. Mixtelif sebablarden qanin 6z yatagini terk etmasina, yani
damar divarindan axmasina ganaxma deyilir. istenilen giicli ganaxma zamani
asas tehllka organizmda ganin kaskin azalmasi naticesinda Urak faaliyystinin pis-
lesmasi, butlin hayati vacib organlarin (qara ciyer, boyrakler, xlisusen da bas bey-
nin) oksigen catismazligindan zerer gakmsasidir. Bu zaman beyin damarlarinin
spazmi va husun itirilmasi de bas vers bilar. Qanaxmalar ¢ cur olur:

Qanaxma

venoz kapilyar

Glclu arterial ganaxma olduqgca tehlikalidir! Gicli venoz ve kapilyar ganaxmalar,
adstan, daha az tshlikalidir. Ancaq istenilen halda zads almis sexsa tibbi yardim
gOsterilmasi derhal bas vermalidir.

arterial ganaxma

kapilyar ganaxma
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on tahlikali ganaxma arterial ganaxmadir. Bu zaman favvara saklinds al qir-
mizi gan suratle damardan xaric olur ve zarargekmis bir nege daqiga arzinds goxlu
gan itire biler. Qanaxmani saxlamaq Uglin derhal tedbirlar gortlmalidir. Yaradan
texminan 5 sm yuxarida olmagla strafa ganaxmani saxlayan sixac qoymaq teleb
olunur. Sixaci etrafa yalniz glclu arterial ganaxma oldugda, ganaxmani diger Usul-
larla saxlamaq mumkun olmadigda qoymagq lazimdir!

Zadslanmis atrafl bir gadar qaldiraraq, altdan qoyulan parga Uzarinden, gabag-
cadan dartilmis sixacli bir nege dafs six sakilde atrafa dolayirlar. Sixac dizgiin qo-
yularsa, straf tez bir zamanda avaziyir ve soyuyur, yaradan axan gan ise dayanir.
Eyni zamanda qoyulan sixacdan asagi hisseds etraf damarlarinda nabz de yox
olur. Sonda sixacin kanarlarini bir-birine baglayirlar.

Otrafa baglanmis sixaci yay aylarinda 1 saat arzinds, qis aylarinda ise 30
dagigadan artiqg saxlamaq olmaz. Zarargakanin alninda, yanaginda ve ya slinds iri
harflerle galemla (ve ya bu kimi digar vasitelerle) sixacin deqgiq qoyulma vaxtini ve
“sixac!” s6zunu yazmagq lazimdir!

Qoyulan sixacin Gzarini 6rtmak olmaz. O, muitlaq gérinmalidir. Zerargekeni
derhal yaxindaki xestaxanaya ¢atdirmaq lazimdir!

Qolda ve ya ayaqda olan arterial ganaxmani atrafin six gatlanmasi ile de da-
yandirmaq olar. Bunun ugun yara nahiyasindan yuxarida olan oynagi six sakilde
bikib bint ve ya diger vasitalerla
baglayirlar.

Yarada sUse ve ya her hansi di-
ger iti agya gordikds heg bir halda
onu ¢ixarmaga cahd etmayin! Bu za-
man siz zerargakanin vaziyyatini

daha da agirlasdira bilarsiniz. Qa- %
naxmani saxlayaraq zararcokani tez od
bir zamanda hekima c¢atdirmaq la- Lo Venoz ganaxma

zimdir! o

Venoz ganaxma zamani tind albali rengde qan fasilesiz yavas axinla xaric
olur. Bu zaman sixici sargi goymagla ganaxmani dayandirmagq olar.

Venoz, gucli kapilyar, hamginin kigik arteriyalar-
dan olan ganaxmalar zamani yaraya sixici (tezyig-
edici) sardi qoyulur. Yarani temizledikdan sonra (av-
val tamiz su ile, sonra hidrogen peroksidla yuyulur)
Uzarina steril tanzif salfet (furasilin mahlulunda islat-
magq da olar), onun Uzarindan bir topa six bukulmuis
pambiqg qoyub, daha sonra bintin dairavi harakati ile
six sokilda sariyirlar.
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Qoyulan sardi strafda gqan dévranini pozma-
malidir!

Sargi qoydugdan sonra ganaxma davam
edarss, artiq baglanmaga baslamis kicik damar-
lari zadeleamamak Uglin sardini gixarmamagla,
onun Uzerindan ikinci, lazim oldugda isa Uglncu
sargini da qoymagq lazimdir. Hatta glcli venoz
va kapilyar ganaxmalar zamani sarginin ust-
Uste U¢ defe goyulmasi ganaxmani dayandir-
maga imkan verir. Qanaxmani dayandiran kimi
xastoni derhal yaxindaki xestexanaya ve ya
travma manteqasins gatdirmaq lazimdir. Kapilyar ganaxma

Kapilyar qanaxma xirda damarlarin (kapilyarlar) zedalenmasi naticesinda bas
verir.

Zaif daracada olan kapilyar ganaxmani (ciziq, kigik yara) hemin sahays adi
sargl qgoymagla asanligla dayandirmagq olur.

Burun ganaxmasl

Burun ganaxmasi zamani ilk olaraq xastani sakitlesdirib aylesdirmak lazimdir.
Qani, mumkinss, bir gaba yigmaq lazimdir, ¢gtinki bu, gan itkisi migdarini miayyen
etmaya imkan verir. Xosta basini geriya aymamalidir, aks taqdirda, gan butunltkle
udular. Bgar 6zlinuzds bas veribsa, bunun Ggln sakit oturun. Selik va gani xaric et-
mak Ugln burnunuzu silin. On daqige ve ya ganaxma dayananadek burunu méh-
kem sixin. ©gar bununla ganaxma dayanmirsa, an etibarl vasite buruna tampon
goyulmasidir. Bu magsadla 3-5 sm enindas steril tanzif, bint va ya uzun tanzif salfeti
pinset vasitesile burun daliyina salirlar. Buruna salinan sonraki bint gati avvalki
gata kip goyulmali va belalikle, burun boslugu tamponla tutulmalidir. Yaxsi olar ki,
tamponu avvalca hidrogen-peroksidle isladasiniz. Vazelinden de istifade etmak
olar. Tamponu burundan gan dayandiqdan bir nege saat sonra ¢ixarmaq ve yaxud
butiin sutka erzinde burunda saxla-
magq olar.

Tez-tez burnu ganayan saxs gun-
da 3 dafs burnuna vazelin strtmalidir.
Hemginin az miqdarda duzlu suyu
burnuna g¢ekmalidir. Coxlu portagal,
pomidor va s. meyvalar yemak vena-
lari méhkamladir ki, bu da burun gan-
axmasini azaldir.
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SARGILAR

Qanaxmalar zamani qoyulan sargiya tez-
yiqedici sargi deyilir.

Bint sarimagin qaydalari. Sargini yaxsi
goymaq ugun praktikada tekmilleagmis bint sa-
rima qaydalarina ciddi riayst etmak lazimdir.
Binti sariyarkan xastenin vaziyyati rahat olmali-
dir. Badanin bint sarinan hissesi tamamile
haroeketsiz olmali ve ona bint sargisindan
sonra gdzlenilen vaziyyat verilmalidir.

Bintin méhkem sarinmasi Uglin onun bascigi badanin bintle sarinan hissasin-
den kenarda olmamali, bint bunun Ustiinden sarinmalidir. Bintin har dovresi svvalki
ddvrenin yarisini ve ya ugda iki hissasini drtmalidir. Bint sargisini binti barkitmakls ta-
mamlayirlar. Bintin ucunu uzununa iki “quyruga” cirib va ya kasib bint sarinmig atrafa
dolayaraq yaranin qarsi tersfinde baglamaq olar. Bintin lap ucundan yox, 5-7 sm
uzaqda cirmaga baslamaq ve sonra axira gadar par¢alamaq yaxsidir. Binti tikmak
V8 ya onun ucunu sarglya sancaqlayib barkitmak da olar.

Diizgiin gqoyulmus sargida bikuslsr, qirislar olmamali, bintin dévrsleri sargidan
ayrilmamalidir.

Dairavi sargi. Bilayi, baldirin asagi hissasini //,_)_
bu Usulla bintle sarimaq rahat olur. Binti dairevi / —
sarlyaraq har bir gabagki dévrani tamamila ortir- S~
lor.

/—//_/i)____ Spiral sargi. Sargini 2-3 defe dairavi, sonra ise

e —— spiral seklinde sariyir ve avvalki dévreni gisman

5~ (Ugda iki hissssini) ortirler. Bint sarimagin is-
= tigamatinden asili olaraq sargi galxan ve ya enan
ola bilar.

1. Odlu silahdan yaralanmanin hansi novlari var?
2. Arterial ganaxma venoz ganaxmadan naya gora tahliikali hesab edilir?

@ 3. El arasinda burun ganaxmasi zamani ilk tibbi yardim kimi basi yuxari qgaldirib
arxaya tutmagq fikri ila razilagirsinizmi?

4. Tazyigedici sargl hansi hallarda tatbiq edilir?

CAGIRISAQDARKI HAZIRLIQ 10 195



37. 10DALONMADA ILK TIBBI YARDIM

Har hansi bir gaza va ya hayati tahliika yaradan bir vaziyyatda hakimlarin
kémayi tamin edilana qadar hayatin xilas olunmasi va ya vaziyyatin daha da
pislasmasinin qarsisini almaq maqsadila hadisa yerinda tibbi vasaitsiz, mévcud
vasitalardan istifada edarak ilk tibbi yardim gdstarmak olar.

Zadanin néviinii va xiisusiyyatini nazara alaragq ilk tibbi yardim neca
gostarilir?

siniglar

termik yaniqglar

kimyavi yaniqglar

sUa zadalenmasi

elektrik vurma

garisiq zedalenma

Siniqlar zamani ilk yardim

Siniglar gapah va agiq olur. Sinmis siimuklar gorinurss, yani azalanin va darinin
tamhgi pozulmussa, buna acgiq siniglar, pozulmamigsa, buna qgapali siniglar deyilir.
Gllls ve ya galpas tasirinden da siniglar bas veras biler. Buna gulle sinidi deyilir.

Siniglarin asas slamatlari: agdri, siskinlik, normal harakatin pozulmasi, atraflarin
sinigi zamani onun qgisalmasi va s. Kalladaxili simuklar sindigda qulagdan ve ya bu-
rundan ganaxma, gabirgalarin, dés simuydnin siniginda tenaffiisiin pozulmasi mu-
sahide edilir.
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Bozen siniglar arterial ganaxma ile misayist olunur. ilk yardim géstererken birinci
ndvbade ganaxma kasilmalidir. Umumiyystle, siniglar zamani ilk yardim sinmig
sumduklarin harakatsizliyinin temin olunmasina xidmat etmalidir.

Sinig zamani yardim gostararkan, ilk avval, sinigin névinil, deracesini muayyan
etmali, xestenin hayati Gg¢un tahlikali slamatler aradan galdiriimalidir.

Sina” qoyularkan, hazir sinalardan istifade etmak maslahatdir. Lakin sina olma-
digda muxtslif vasitalerden — taxta pargasi, karton hissasi, metal I6vha, zarargekenin
silahi ve s. istifads edilir.

Aciq siniglar zamani ganaxma kasilir, yara antiseptik maddalarle temizlenir, steril
sargi qoyulur ve sonra paltarin Ustiindan sina qoyulur. Qapali sinigda sinig nahiya-
sina harakatsiz vaziyyatde sina qoyulur. Her iki halda xastays agrikesici derman veri-
lir. BUtln hallarda xesteni tez hakima ¢atdirmaq lazimdir.

Termik yaniqlar zamani ilk tibbi yardim

Yungul ve ya sahasi ¢ox da genis olmayan yaniglar zamani ilk tibbi yardimi ze-
dalenmis sahanin soyudulmasindan baslayirlar. Badanin yanan sahasini 10-15 de-
gige arzinda soyuq axar su altinda saxlayin. Bu, derinin soyumasina, agrinin kecib
getmasina sabab olur ve yanigin darinin daha darin gatlarina yayilmasinin gargisini
alr.

Bu zaman buzdan istifade etmak olmaz, bu, travmani artira biler! Yanan sahaya
yag, yagl mealhamlar, vazelin, digar yagl maddsler ve yumurta da strtmak olmaz!
Deri su ile soyuduldugdan sonra yaniq sahasini steril bint ve ya xovu olmayan, temiz,
yumsagq, tazs Utllanmis parca ile sarimaq lazimdir. Binti spirtds islatmaq olar, o, ag-
rikasici tasir gostarir ve bazi hallarda suluglarin emale gelmasinin garsisini alir.

* Sina — zodolonon siimiilyii qonsu siimiiklorlo birgs sabit saxlayan vasito.
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Glcli ve sahesi xeyli deracada genis olan yaniglar zamani zarargakani temiz
dosakagi ile buriimak, daha sonra Ustiini adyalla 6rtmak, ona antihistamin, agrikesici
darmanlar vermak, duz gatiimis su igirtmak (1 litr suya 1 ¢ay qasigi duz) ve derhal
xostoxanaya ¢atdirmaq lazimdir.

Zarargakenin derisinde qabarciqlar emels gelerse, onlari desmek olmaz. Bu, teh-
liikali infeksiyalarin yaraya daxil olmasina sebab ola biler.

Kimyavi yaniglar

Kimyavi yaniqlar tursularin, gelavilerin, agir metal duzlarin, yaxud diger kimyavi
aktiv birlesmalerin tesiri naticesinda bas veran yaniglar. (Sakil 1)

"Termiki yaniglar"a nisbaten kimyavi yaniglara daha az rast gslinir (2,5-5,1% tes-
kil edir). Kimyavi yaniglar, adaten, gicli tursu ve galavi olan kimyavi maddalerin tasi-
rindan bas verir. Tomizlayici maddaler (evds istifade olunan agardicilar, kend tesarri-
fatinda istifade olunan kimyavi maddaler ve s.) darini asan zadalaya biler. Termik
yaniglarinda oldugu kimi, bu yaniglarda da kimyavi madds na qadar gucliudirss ve
onunla tamas muddati ne gadar ¢oxdursa, yaniq bir o gadar guicli ola biler. Kimyavi
maddea darinin Ustiinde qaldigca yandirma davam edir. Ona gére da bu kimyavi
madde badandan mumkin gadar tez xaric edilmalidir. (Sakil 2)

Sakil 1

Kimyavi yaniglar zamani ilk yardim. ilk névbade, zedslayici maddasni kenarlas-
dirin. Zarergakenin paltari kimyavi maddays bulasibsa, onu tez ¢ixardin. Kimyavi
maddani dari sathinden temizleyin. Kimyavi madda quru ve ya toz halindadirsa, onu
alcak geyinilmis al ile, 8sgi pargasi ile temizlayin ve galigini axar su altinda yuyun.

Dearini vaxt itirmadan 1 saat arzinds ¢oxlu axar su ile yuyun (fluorit tursusu ile ze-
dalenma zamani 3-5 saat yuyun). Yaranin yuyulmasi toxumalarda kimyavi maddale-
rin dagidici tasirini mahdudlasdirir. Yuyulma zamani mahlulun saglam deriys digsma-
sinin garsisini alin. Dariyo ve onun Uzarindaki suluglara toxunmayin (suluglari
desmayin). Yaranin Gzerina heg bir losyon, maz, antiseptik, buz va s. goymayin. Daha
sonra zarargakani tacili olaraq xastaxanaya ¢atdirin.
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Radioaktiv (§iia) zadalanmalar

Canli hiiceyralera ionlasdirici stialanmanin tesiri naticesinde vacib olan bioloji
molekul va hliceyralerin strukturlarinda muxtelif zedelenmsalar bas verir.
immunitet.az sayti bildirir ki, bele zadslenmaler naticesinds emsle galen xastslik

sUa xastaliyi adlanir.

Sla xasteliyi mixtalif ndv ionlasdirici stialarin organizms tasiri naticesinds yara-

nan xastalikdir.

qusma

bagirsaq
pozgunluglari

Xostolik

alamatleri

olds yaralar

tlklarin toktilmasi
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Elektrikvurma (carayanvurma) zamani ilk yardim

Elektrik carayaninin insanin ona toxunan atrafini “6ziine yapisdirmaq” xususiy-
yati vardir. Bu zaman qarsida duran asas vazife zerargekenin elektrik cerayani ile “te-
masini” kasmakden ibaratdir. Bunu etmak mumktn deyilss, galin quru taxta ve ya ki-
tabin Ustline gixaraq elektrik cerayani xatlerini quru taxta ile kenara ¢ekmak, yaxud
zarargakani kanara itelomak lazimdir.

Zarargokani elektrik xattinden ayirmaq Uglin metal asyalardan, maftilden, neam
dasmaldan istifade etmak olmaz! Yadda saxlayin ki, zerergakan elektrik xattinden ay-
rilmayana qadar elektrik cerayaninin kegiricisi hesab olunur. Buna goérse do zarar gok-
mamak U¢ln onun badeninin agiq yerlarina toxunmayin!

Zarargakani carayan manbayi ile teamasdan azad etdikden sonra darhal “tacili yar-
dim” ¢cagirin.

Tacili yardim xidmati galena qadar zarargekenin sixici paltarlarini ¢ixarmaq, onu
basinin altina balis qoyulmadan yataga uzatmaq (basi yana olmalidir ki, qusma bas
verdikde xaste bogulmasin), Ustlni isti adyal ile 6rtmak, igmayas isti gay vermak la-
zimdir.

Zarargokan hussuz vaziyyetde olarsa, onu 6zliine geatirmaysa c¢alisin. Bu mag-
sadla Uzina soyuq su cilemak, nagatir spirti damizdiriimig pambigi burnuna yaxin-
lasdirmaq, pambidi sirkads isladib gicgahlarini stirtmak olar.

Ohali arasinda elektrik carayani va ya ildinmvurma zamani zarergekenin bade-
ninden elektriki “cixarmaqg” G¢lin onu quma basdirmagq fikri cox kobud sahvdir va bu,
zarargakanin 6lmasina sabab ola biler.
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Qanigiq zadalanmalar (Soyuqdan donma zamani ilk yardim)

Donma asagi heraratin toxumalara yerli tesiri naticasinde bas verir. Adatan,
badanin agiq yerlari (burun, qulaq) ve atraflar donmaya maruz galir.

Donma uzun middst soyuq temperaturda olduqda bas verir ki, bu zaman insan
organizmi badan temperaturunu tanzimlaya bilmir. Donmaya six ve ya nam ayaqg-
gabi, ayaqglarin terlemasi, harakatsizlik, nam paltar sabab olur.

Donmada ilk tibbi yardimin asas prinsipi zedsloenmis nahiyani isitmek ve tokrar

soyumadan qorumaqdir.

Zarorgaken xastaxanaya bir saat arzinds catdirilacagsa, o zaman asagidaki

tedbirler gértlmalidir:

* Zorargakani isti otaga aparin;

* Yas ve nam paltarlari, hamginin badani sixan paltarlari, Gzlyu, saati ve s. ¢ixa-
rn;

 Papiros gakmak, spirtli icki va gahva istifade etmak olmaz;

* Agir donma zamani yardim gdsterarken zadelanmis yerla ehtiyath davranin;

* Donmus atrafi avval quru asgi ile qurudun;

*Don vurmus hissani ehmalca temperaturu 20°C olan suya salin. Texminan
10 daqige middatinde suyun temperaturunu 38-40°C-a gadar galdirin. Zade-
lonmis yer yumsaq, elastik, ¢ahrayi rangds olana ve al vurduqgda istilik hiss
edilena qader isti suda saxlaniimalidir. Donmus yeri isidende orada siddatli
agrilar ola bilar.

» Zadalenmis nahiyaye steril quru sargi qoyun. Sargi six olmamalidir;

+ 8l va ya ayaq barmaglari donmusdursa, onlarin arasina pambiq ve ya tanzif
qoyun;
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* Ayaglarin donu agildigdan sonra zerargekena gezmaya icaze vermayin;

* Husu aydin olan zarar¢akana isti ¢ay, isti yemak verin;

* Suluglari desmayin;

» Zadalenmis nahiyani slrtmayin ve ona tezyiq gostermayin, al ile ovusdurma-
yin, gqarla strtmayin.

* Badanin donmus hissasini birden-birs va birbasa isitmaden ¢akinin (agiq alov,
isidilmig karpic va s.);

* Darin donma zamani donmus atrafi harakatsizlesdirin;

 Zorargakani mUmkin gader tez xestexanaya catdirin.

Donmadan qorunmaq mimkiindiir. Keskin soyuqda diizgiin qidalanmaq, quru

ve isti geyinmak lazimdir.

Suda boguima

Suda batani xilas ederken ehtiyatl olmaq lazimdir. Bels ki suda batan har sey-
dan tutmaga cehd etdiyi Uglin o, xilasedani da batira biler. Batan sexse arxa tarafden
yaxinlagsmaq, onu saglarindan, paltarinin yaxaligindan ve ya qoltuqalti nahiyasindan
tutaraq Gziinu yuxari gevirmakla onunla birlikde sahile teref tizmak lazimdir.

Suda bogulma zamani ilk tibbi yardim:

* Darhal “tacili yardim” ¢agirin;

* Tibbi yardim gdstermezden avvel zarargekanin aynindeki sixici paltarlar

(galstuk, kemar va s.) gixarin;

» Zarargokanin agiz boslugunu barmaginizla ve ya desmalla yad cisimlardan

temizlayin;

» Sonra sag dizinizi yeroe qoyaraq zarergakeni lUzlasagdl ve garnini budunuza

sdykamakle, dizden bikulmus sol ayadinizin Gizerina qoyun; alinizle onun ki-
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roklari arasindaki sahaya giicli tazyiq etmakls tanaffis yollarindan suyu xaric
edin;

» Sonra zarargakani Uzlyuxari yera uzadin, qusma basladigi zaman onun bo-
gulmamasi Uglin basini yana gevirin, nafas alib-almamasini, trayinin déyinuib-
doéylinmamasini yoxlayin;

» ©ger zearargakan nafes almirsa, yuxarida gosterildiyi qaydada tenaffis yol-
larindan suyu xaric edan kimi ona stini tensffliis vermak lazimdir.

» 9ger zarargakanin Urayi dayanibsa, suni tanaffiis harokatleri ile yanasi, Grayin
gapall masajini da icra edin.

*9ger zerargakan husunu itirmamisdirss, tenaffliis yollarindan suyu xaric
etdikdan sonra onun aynindaki yas paltarlari gixarmaq, badanini spirt ve ya
quru desmalla ovxalamaq, icmays isti maye vermak, onu isti bir seya buriimak
(isti quru paltar geyindirmak), ayaqlarini bir gadar qaldirmaq ve darhal xas-
texanaya c¢atdirmaq lazimdir.

* Zarargakanin vaziyyati hatta yaxsi olsa da, o mitlaq hakim terefinden miayina
olunmalidir.

1. Radioaktiv zadalanmalarda hansi fasadlar yaranir?
2. Soyuqdan donmada ilk tibbi yardim gostarilarkan Gzlylin, saatin, badani sixan
@ paltarlarin va s. ¢ixarilmasi naya lazimdir?

3. Elektrikvurmada zarargakani carayan manbayi il temasdan azad etmak Uglin
hansi asyalardan istifads etmak olar?

4. Suda batan saxsi sahila neca ¢ixarmagq lazimdir?

5. Siniglar zamani alalti vasitalardan istifads edarak ilkin tibbi yardim qgaydalari ila
tanis olun.
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38. BIOLOJI VASITALORDAN MUHAFIZS

Bioloji vasitalara, xarici muhitin tasirina ¢ox davamli olan, ahali arasinda kiitla-
vi xastalik téradan, profilaktikasi va miialicasi ¢atin olan mikroblar aid edilir.
Onlarin insanlara, heyvanlara va bitkilara zadalayici tasiri bir sira fardi xtisusiy-
yatlarla xarakteriza edilir.

Bioloji vasitalara zaharlanmalarin hansi fasadlari var?

Bioloji vasitaler bakteriyalardan viruslardan ve zeharlorden ibarstdir.

Bakteriyalar cox kicik canh varliglardir, onlari adi gézle gérmak olmur. Bakteriya-
larin aksariyyati tamamile zararsizdir, amma bazileri infeksiya térade bilar. Belo bakte-
riyalari mikrob adlandirirlar. Sizanaglar va irinli yaralar bakteriyalardan yaranir. Bazi
bakteriyalarin insan organizmina diigmasi ¢ox tahlukslidir. Bakteriyalar yliksak tempe-
ratur, isiq stalari, ritubst ve dezinfeksiyaedici maddalerin tasirine hassasdir.

Bakterial xastaliklar bakterial xastaliklorin say1 goxdur: angina, taun, vaba, difte-
riya, verem, vo s.

Angina yerli immunitet zaif oldugu halda, mikroblar badamciglarda galir ve aktiv
sokilde ¢coxalmaga baslayir. Belslikla, badamciqglar iltihablagir ve 6zleri bir infeksiya
manbayina gevrilir. Eyni zamanda, mikroblarin hayat faaliyystinin zeharli mahsullar
gana sorulur, organizmda yerli vo tUmumi iltihabi reaksiyaya sebab olur. Xestslik vax-
tinda mualica edilmadikda ciddi agirlasmalar meydana ¢ixa bilar.

Bakterial angina zamani antibiotikler teyin edilir.

Varam yoluxucu xastelik, diinyada tehlikali infeksiyalardan biri olaraq qalmaqda-
dir. Varami “tuberkulozis” de adlandirirlar. Bu s6ztin latin dilinden tarciimasi gabarciq
demakdir. Varemin téradicisi ise onu agkar edan alimin sarafine “kox” ¢oplari adlandi-
rilir. Verem sag@alan xastslikdir. Yalniz gecikma marhalalarinde bu, mimkin olmaya
bilar. Veramin mualicasi uzun gakir.

Viruslar mikroorqanizmlerin xiisusi sinfidir. Olgiileri cox kicikdir, canli toxumadan
kanarda yasaya bilmirlar, buna gére bunlari hiiceyradaxili parazitler adlandirirlar.
Glinas ve ultrabandvsayi stalarin, yiksak temperaturun, dezinfeksiyaedici maddale-
rin tesirine hessasdirlar. Viruslardan danisarken COVID-19-un balasini unutmaq ol-
maz. Virusa yoluxmus saxsin asqirmasi ve ya dskirmasi zamani adiz va burun bos-
lugundan havaya buraxilan kigik damcilar vasitssile virus yayilaraq digsr insanlara
kege bilar.
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COVID-19-un genis yayilmis slamatleri qizdirma, halsizliq ve quru éskiirek hesab
olunur. Bir gox xastalarde muxtslif agrilar: burun tutulmasi, burun axmasi, faringit ve
ya ishal ola biler. Adatan, bu alamatler tedricen inkisaf edir va ylingul xarakter dasiyir.
Virusa yoluxmus bazi sexslarde heg bir slamatler ve ya 6zini pis hissetma hali mu-
sahida olunmur. Skser insanlarda xastalik xUsusi muialica teleb olunmadan sagalma
ilo basa catir.

Qida zaharlanmasi

Zaharlanmanin asas sabableri gida mahsullarinin dizgin saxlanilmamasi, isti-
fade miiddati bitmis mallarin gabulu ola biler. Zaharlenmanin slamatleri imumi zaif-
lik, halsizlq, Grek bulanmasi, qusma, ishal ve badan hararatinin galxmasidir.

Zaharlanma zamani ilkin yardim kimi na etmak lazimdir?

ilk névbade, made-bagirsaq yuyulmali (goxlu migdarda sodali ve ya marqanesli
su igmak), bagirsaq tamizlayici imale edilmalidir. 8gar bu mimkin olmazsa, har 10 kq
baden ¢akisina 1 tablet olmagla kdmir dermanini azib 1 stekan suda hall edib icmak
lazimdir. Bunu igmakla toksinlerin gana kegmasinin va zsharlenmanin inkisafinin
garsisi alinir.
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Toksiki zaharlanmalar (Zaharli heyvanlar digiayarkan zaharlanmalar)

Ari va ya essoakarisi sancarkan deri bir qadaer sisir, barkiyir, hageratin iynasi orada
galr. Bu haseratlar bazan deste ile adama hicum edir. Bu, agir zaharlanmays, hatta
Olima sabab ola biler.

Zaharli hérimgaklar, agrab disleyarken onlar neyrotoksik zehar ifraz edir ki, bu da
tenaffiis markazini iflic edir, qicliga sabab olur. ilk tibbi yardim zamani hagaratin iynasi
cixarilir, yerina buz qoyulur. Zarargekmis tibb muassisasina gatdirilir.

ilan sancmalari zerergekends iirekbulanma, qusma, soyuq ter, nefesalmanin ge-
tinlessmasina, yuxululuga ssbab olur. ilan sancmasi zamani darhal tecili yardim
¢agirmaq lazimdir.

Tacili yardim galena qadaer:

 Zorargoakeni derhal ayaqlari bir gaedar yuxari olmagla uzatmaq ve tam sakitliyi
temin etmak, he¢ bir halda onu hearakat etmasina imkan vermamak, tacili yar-
dim masinina gadar xastani xarekds aparmaq lazimdir.

« imkan oldugda sancmadan sonraki ilk 10 degiqs arzinde yaradan zshari sixib
¢ixarmagq lazimdir. Bunun Ugln yara sahasinds deri nahiyasini oradan bir nega
damci maye ¢ixana gadar sixmaq lazimdir.

* Sonra yarani temiz su ile yuyub, yod va ya brilyant yasil ile dezinfeksiya et-
mak, Uzerina steril sargi qoymagq lazimdir. Straf sisarse, sardi bir gadar bosal-
dilir.

» Zadalanmis atrafi (ayadi ve ya qolu) harakatsiz vaziyyatds fikse etmak lazim-
dir. Siniglarda oldugu kimi, atrafa sin qoyulur ve ya zadslenmis atraf saglam
atrafa baglanir. Bu yolla zaharin organizma yayilma surati azaldilir.

* Zoherin sorulma suratini azaltmaq Ugun sardinin Uzarina buz ve ya soyuq
kompres qoyulmalidir.

« Zarargekana ¢ox miqgdarda maye (gay, su), antihistamin ve agrikesici derman-
lar verilmalidir.
llan sancmasi zamani heg bir halda yarani yandirmagq (isti bir seyle ve s.), bu

yerda dorini kesmok, sixacla hamin hisseni sixmagq, zerargekens alkoqollu igkilar
vermoak olmaz!
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Dam gazindan zaharlanma

Dam qgazi yanacaq mehsullarinin tam yanmamasi naticasinde emala galir. Bu
gaz iysiz ve rangsiz oldugundan hiss edilmir. Qapali seraitde daha da tahliikali olur.

Menzilde dem gazi tehllkasinin qarsisini almaq Ugln bir sira qaydalara riayat
edilmalidir. Evinizds geyri-standart cihazlarin qurasdiriimasi va istifadasi tahlukalidir.

Dam qazi ils zeharlonsn insana ilk tibbi yardim:

Zarargakani darhal temiz havaya ¢ixarmaq, onu kirayi Uste uzatmaq ve yaxasini
agmaq lazimdir.

Alin va sinaya soyuq kompres qoyulur. 8gar zarargekmisin husu 6zliindadirsa, 0
zaman ona isti gay verilir.

Zarargakmis husunu itiribss, ona nasatir spirti il isladiimis pambiqg pargasini iy-
latmak lazimdir. Nasatir spirtini adi sirka ile de avez etmak olar.

1. Bakteriyalarin hansi fasadlari var ?
? 2. COViD-19-dan gorunma Gsullarini sadalayin.
@ 3. ilan sancmasi zamani zarargakana neca ilk yardim géstarmak olar?
4. Qida zaharlanmasi naticasinda hansi fasadlar yarana bilar?

5. Dam gazindan zaharlanmamak Uglin hansi tadbirlar gortlmalidir?

6. Zoharlanmalar zamani ilk yardim qaydalari ila tanis olun.
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9ziz maktabli!

Bu darslik size Azarbaycan dovlati tarafindan
bir dars ilinda istifada liglin verilir.

O, dars ili miuddatinda nazarda tutulmus biliklari
gazanmagq ugun siza etibarli dost ve yardimgi olacaq.

inaninq ki, siz de bu darsliye mahabbatle yanasacaq,
onu zadalanmalardan qoruyacaq, teamiz va saligali

saxlayacaqsiniz ki, novbati dars ilinda digar maktabli

yoldasiniz ondan sizin kimi rahat istifade eda bilsin.

Siza tohsilda ugurlar arzulayingq!




